
Torschuss aus dem Lauf  

(mindestens zwei Spieler und einen Torhüter)

Ablauf:
Spieler X1 passt den Ball zu Spieler O1 und läuft dem Ball hinterher. Spie-
ler O1 spielt Spieler X1 zurück in den Fuß und läuft Richtung Position 
O1. X1 spielt direkt (per Doppelpass) Spieler O1 in den Lauf, der auf das 
Torschuss schießt. O1 stellt sich bei den X-Spielern an, X bei den O-Spie-
lern.

Varianten:
Ausschließlich direktes Pass-Spiel. Erstes Anspiel erfolgt hoch.


