Pass-Spiel (ab 5 Spielern)

Eine Ubung zur Verbesserung von Prézision, Timing und Abstimmung.

Organisation:
20 Meter Abstand der gegentiberliegenden Punkte

Ablauf:

Variante 1: Spieler A passt zu Spieler B und lauft in die Mitte. B spielt A in
den Lauf und lauft auf Eckpunkt von Spieler C. A passt zu C und lauft dem
Ball nach. C spielt zu Spieler D und lduft in die Mitte. D spielt in den Lauf
von C und lauft zu Punkt A. C spielt zu Punkt A und lauft dem Ball nach.

Variante 2: Selbiger Ablauf mit zwei Ballen, beginnend an zwei gegen-
lberliegenden Punkten.
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